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GALLETAS ESPELTA Y AVENA
37580 - 10-135 MINLITOS
Namero de Pax
_ .. . Ingredientes
Harina de espelta integral
Harina de avena integral
Mantequilla termperatura ambiente
Azicar moreno

- LF% 1. Precalentar & horno a 175°C. 2. Pesaje y medida da Ingredientes en un mismo hol.

e g

3 ELABORACICN
M 1. Mezclar muy bien. Puede amasarse a mano o con una amasadora eléctrica {recomendado para =

'iE grandes cantidades). 2. Estirar la masa entre dos papeies de horno con la ayuda de un redilia. 3.

#4 Retirar e papel de arriba, colocar en una bandeja de horno. Marcar con un cuchille y pinchar con

- tenedor. 4. Hornear 10-13 minutos o hasta que estén doradas. 5. Esperar a que enfrien para
Faih
2 cortar |as galletas.

SERVICID
4| Servir con leche.







.+ ALIMEMNTACION

AR T L

: tortitas de platano
ESTA HOJA NOS SIRVE PARA: '
Planificar y presupuestar recetas.

i
gramos ala ofla
kg alaolla
merma pre
kg an bruto

Ingredientds

p!atanu 300g  0300%g. 15% 0,353 kg’
150g  0150kg- 0%  0,150kg
25 0002kg 10%  0002kg
200g 0,200kg 0%  0,200kg
208 0,020kg 0%  0,020kg
15 0015k 0%  0,015kg
0000k 0%  0,000kg

C000kg 0%  0,000kg

o000kg 0% 0,000 kg

0,000ky 0% . 0,000kg

0,000kg 0% 0,000 kg,

0,000kg 0% 0,000 kg

0,000kg 0% 0,000 kg

0,000kg” 0%  0,000kg

0,000 kg EI% 0,000 kg’

Ier:'he c!e EDja

huevus

pec harmade avena
o3 canala polvo
ey caneam

w2 levadura potvo
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. Tatales: 687g 0,687kg . - 0,740 kg
'!' 3 Total cocinada - _ 700g 0,700 kg
' Numem de pax con esta efabkoracion 10 pax
T T|Empu de cocinado {pre-:-elahnraclén] . 30 min
Y34 Tiempo de servicie . 5 min
APésoycostapax . e 0,070 ke
L3 PYP pax 5

Fe Margen pax o
1% de! precio pgra materia prima

=%d PREELABORACION {Utiliza Alt+Enter para segulr escriblends en una linea nueva)



ELAEDRACICIN [Utlllza Alt+Enter para segulr es:rlhlendo en una linea nueva}

24 1- Trituramos Jos platanos con la leche de sofa (2 plétanns madurﬂs}

3 2- Afiadimos Ios huevos (2 unidades) y batimos

% 3- Afiadimos la canera el harina y la levadura y mezciamos bien hasta obtener una masa cremosa
] 4- Calentamos una sarten y vamos vertiendo cucharadas de la masa, freimos ¥ damas la vuelta
4 5- Dependienda del tamafio con esta cantidad salen unas 25 tortitas

SI_ERU'IL'!D {Utiliza AIt%—Ente_r para seﬁuir_ e_scribie_nd'd'en una linea ﬁﬁeua] ' ' 1
1- Las podemos servir solas, o con mermelada de manzana, mandarina... I

15 FOTO {Seleciona la foto actual y haz dlick en botén derecho para camblarla)



