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| Cantidades para edades de 2 a 3 afios
para servir con tostadas o pices

Nimero de Pax _ o o
Ingredientes gramos a la alla {materia prima limpia)
: Garﬁéanihs - . 'xil]'ljg . .

Wakeme | . 5g

Yogur . . . ...... leog_

Lmén . 10l

Ajo S . ‘2 dientes

Tahin 60g

sal . . 20g

10 mi

i pimentdn . ig

Tostadas o picos . . 40 unidades

]

'-3] Ton ayuda de un cadazo, limpiar los garhanzns de posiblas p:edrasy esplgas . Paner los

E%g-arl:r::umvm:cs aremaojo el dia anterior an agua femplada con bicarbonato, Para cocerlos,
poner a calentar abundante agua, y cuando empieca a hervir, afiadir los garbanzos previemante
lzvados y escurridos, con alga wakame para gue ayute a cocerlos, v sal. Estaran cocidos en unas

;%2 horas o 2 horas y media, dependiendo de la variedad. Escurrir, retirar el alga, y dejar enfiiar.

TN g T

SENL TR

15, L )

JpFurmadu r'-_ |




i PATE DE EEHENGENAS
Nimero de Pax 20 pax de 50 gr. {1kg de pate)
Ingredientes =~ _ g_rgn:_mé a fa olla {materia prima limpia}

Eere nge nas o 1000 gr
4 Almendra en pﬂhm 200 gr
23 Sat . Al gusto
4 Acaite 80mi({para asar) 40ml {triturado)
3 2jo o . 1 unidad
ke commo _ - Algusto
e ZUO de limon A0mf

PRE ELAEG RHEIDN Y ELABDRACIDN

: Realizar cortes longitudinales y transversales en fa pulpa
w22t Afiadir sal y aceite sobre la pulpa
7y Asar al horno con calor seco
1 Triturar junto con los demas ingredientes

Resarvar en frio




: PATE D :
755 ' ~Nudmero de Pax 20 pax de S0 gr. (kg de pate) :
- A ingredientes gramos a |2 olla (materia prima limpia) }
700 gs i
300"
100gr
100 ml
4Dgr {una cuchara sopera)
Algusto
Alguste
Dos unidad

% PREELABORACION Y ELABORACIGN
Pelar y cortar en jufiana las cehollas
4 Pelar y cortar el ajo.
Lavar ¥ cortar fos champifiones en laminas,
i Pochar la cebolla v el ajo hasta que este dorada.
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FATE DE LENTEIAS NAHAN}AS

Numero de Pax 20 pax de 50 gr. (ikgde pate}

e Engred:entes gramusala nlla {materia prima Jlmpra]

Lentejes neramjas - 250pr

Calabaza . .. 30gr

600ml
Algusto
P e e e e e mim e e e e e e e e mee e |4’Dmt
Pizl de naranjas _de naranja
zumu de Héfén-j:a D - .de una naranja

¥ 1.5alsa de remolacha:
¥y Pelar 13 calabaza y cortar en cubos

3 Afiadir las lentejas y ol agua. Cocer hasta que la lenteja esie cocinada 15 minutos aprox.
¥ triturar con todos los ingredientes
2 Reservar en frio

i SERVICIO
Lintar en rebanadas de pan
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F".ﬂtTE DE JUDIAS PINTP{S
Ndmero de Pax 20 paxde 50 gr. (1kg de pate)
f c S lngredlentes _ B : _ " gramos a |z olla [materia prima Iimpia} b1
dspites T eoogr
Auﬁllanauelada o S _ ;150 gr

Sal _ . Al gusta
§ Aceite o E!Jml

b pimienta Al Eus'iﬂ
YOBUr . 250 gr
5 PREELAB{}RAEIﬂN Y ELABORACION
Previo remajo de 24 horas cocer las judias pintas.
4 Refrescar,

Triturar junto con los demas ingredientes,
# Reservaren frio

SER‘-..I’ICID
Untar en rebanadas de pan




